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市场涨跌 

市场主要指数涨跌幅 

指数简称 收盘点位 涨跌幅 

上证指数 3419.56 1.39% 

深证成指 10978.30 1.24% 

创业板指 2226.72 0.97% 

沪深 300 4006.56 1.59% 

中小 100 6815.11 1.22% 

恒生指数 23959.98 -1.12% 

标普 500 5521.52 -4.31% 

数据来源：WIND，以上数据 2025-3-10 至 2025-3-14。 

 

本周市场主要指数普遍上涨。截至周五收盘，上证指数上涨 1.39%，收报 3420点；

深证成指上涨 1.24%，收报 10978点；创业板指上涨 0.97%，收报 2227 点。  

 

行业及板块涨跌 

 

(数据来源：WIND，2025-3-10至 2025-3-14） 

 

行业板块方面，31 个申万一级行业中，28个行业上涨，3个行业下跌。其中，美

容护理、食品饮料和煤炭行业涨幅居前，计算机、机械设备和电子行业跌幅居前。
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沪深涨跌家数对比 

 
(数据来源：WIND，2025-3-10至 2025-3-14） 

市场估值水平 

  

(数据来源：WIND，截至 2025-3-14)  
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成交情况 

近 30 日 A 股成交额及换手率 

 

(数据来源：WIND，截至 2025-3-14) 

一周市场观点 

本周 A股横盘震荡，成交额仍维持在 1.5万亿上方，港股出现高位回落，恒生科

技指数一度在两个交易日内下探超过 6%，之后略有修复。此前的主线方向如人

工智能、机器人均出现调整，消费、小金属等此前一段时间相对“边缘”的领域

则表现突出，行情开始扩散和轮动。 

海外方面，标普 500 指数自 2 月下旬以来跌幅超过 10%，纳斯达克指数则接近

15%，且暂时还没有放缓的迹象。从时间线来看： 

（1）2 月底 3 月初，市场担忧特朗普关税政策反复无常，可能加剧企业成本和

供应链的不确定性，进而出现一定的悲观情绪； 
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（2）3月 6日，特朗普回应称“不在乎股市短期波动”，并强调政策目标是“长

期收益”，此举进一步加剧了市场恐慌情绪； 

（3）3 月 8 日，美国财长贝森特接受媒体采访表示，美国经济正在经历“排毒

期”，承认短期内可能因政策调整出现疲软，并且明确表示政府不会直接救市（不

存在“Trump put”）； 

（4）3月 9日，特朗普接受媒体采访时被问及“经济是否会衰退”，回应道：谁

知道呢？这需要一点时间，会有“一段过渡期”。该表态被解读为对经济前景缺

乏信心。 

在一连串的打击下，美股遭遇连续大跌。而此同时，欧洲股市和欧元汇率受到德

国及欧盟潜在财政开支计划的鼓舞，表现较为坚挺，亚洲方面港股则更为强劲，

自 1 月中旬的阶段低点以来，德国 DAX 指数上涨 12%、恒生指数上涨 25%、恒生

科技指数上涨 37%、而纳斯达克指数同期下跌 9%。 

全球资本市场的叙事从之前两年的“躲进美股、躲进美元”出现逆转，有迹象表

明已经开始有资金回流欧洲和中国（港股）。中国经济逐步走强、美国经济的问

题不断暴露——“东升西落”正在成为可能。在这样的背景下，我们理应对中国

资产看高一线，短期可以注意交易节奏避免追高，但中期我们坚定看好中国经济

和中国资本市场，权益资产大有可为。 

一周财经事件 

1、国常会：讨论通过《国务院 2025 年重点工作分工方案》等 

国务院总理李强 3 月 12日主持召开国务院常务会议，讨论通过《国务院 2025年

重点工作分工方案》，会议指出，刚刚闭幕的十四届全国人大三次会议审议通过

的《政府工作报告》，明确了全年经济社会发展目标任务。各部门、各单位要主

动对号入座，以更加强烈的担当、更加积极的作为，把各项工作任务完成好，以



实干实绩兑现向人民作出的庄严承诺。要细化措施加快落实，与各种不确定因素

抢时间，紧抓快干、靠前发力。同时密切跟踪形势变化，做好政策储备，确保需

要时能够及时推出、尽快见效。 

（来源：新华社，原文链接） 

2、证监会：全力巩固市场回稳向好势头 

3 月 11 日讯，据证监会网站，3 月 11 日，中国证监会党委召开扩大会议，深入

学习习近平总书记在全国两会期间的重要讲话精神和全国两会精神，研究部署资

本市场贯彻落实具体举措。证监会党委书记、主席吴清主持会议并讲话，证监会

党委班子成员出席会议。 

①在支持科技创新和新质生产力发展上持续加力。 

②强化上市公司增强回报投资者的意识和能力，更大力度推动中长期资金入市指

导意见及实施方案落实落地。 

（来源：财联社，原文链接） 

3、国家金融监督管理总局：金融机构要围绕扩大商品消费、发展服务消费和培

育新型消费 

3 月 14 日讯，金融监管总局印发通知，要求金融机构发展消费金融，助力提振

消费。国家金融监督管理总局有关司局负责人表示，增加消费金融供给。金融机

构要围绕扩大商品消费、发展服务消费和培育新型消费，丰富完善金融产品和服

务。针对数字、绿色、智能等新型消费场景，量身定制金融产品，更好满足个性

化、多样化金融需求，不断强化数字赋能，增强消费金融服务的适配性和便利度。

加大对批发零售、住宿餐饮、文化旅游、教育培训、健康养老等消费服务行业的

信贷投放，支持消费供给主体健康发展。 

（来源：财联社，原文链接） 

 

风险提示： 

本材料中包含的内容仅供参考，不构成任何投资建议或承诺。读者不应单纯依靠

https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202503/content_7013184.htm
https://www.cls.cn/detail/1968238
https://www.cls.cn/detail/1971728


本材料的信息而取代自身的独立判断，应自主作出投资决策并自行承担投资风

险。本材料所刊载内容可能包含某些前瞻性陈述，前瞻性陈述具有一定不确定性。

基金投资有风险，投资需谨慎。投资者投资基金前，请认真阅读《基金合同》、

《招募说明书》、《基金产品资料概要》等文件。如需购买相关基金产品，请您

关注投资者适当性管理相关规定、提前做好风险测评，并根据您自身的风险承受

能力购买与之相匹配的风险等级的基金产品。 


